
 

 

 

 

 

 

 

 

 
にこにこ百歳体操 毎週水曜日 

（７月 5 日/１2 日/19 日/26 日・８月/2 日ご案内） 

年をとると、体力や筋力が落ちて介護が必要に

なるのは仕方がない」と思っていませんか？ 筋肉

は、いくつになっても鍛えることで筋力アップするこ

とができます！  

「百歳体操」で脳もからだも元気に！ 

お気軽に参加ください  

とき：令和 5 年 

 

７月 5 日/12 日/19 日/26 日・８月/2 日 
 １３：３０～１５：００ 

 

ところ：小田地域センター 

 

にこにこ百歳体操、小田地域センター 
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第２回野菜づくり教室 
（7 月１１日案内）  

 

講師に、JA ひろしま農協河内ア

グリセンター藤井センター長さんを

お招きし、秋野菜の栽培、土づくり

から、種まき、追肥のやり方など学

習します。 

お気軽にご参加ください 

日時：令和５年 7 月１１日（火）

13：30～ 

場所：小田地域センター 

自治組織「共和の郷・おだ」農村振興部・寄りん菜屋・小田地域センター 

 
なつかしい写真を募集中！ 

みんぞく事始めの会では、来る１１月１９日開催の生涯学習発表会

に向け、出展する懐かしい、思い出の写真を募集しています。 

皆さんの家で眠っている写真をもう一度 甦らせましょう。 

どのような写真でも結構ですから、ご連絡をいただければ、取に伺

います。よろしくお願いいたします。 

連絡先：小田地域センター438-0166 

    秋山勝義    438-0337・携帯 090-2005-1858 

みんぞく事始めの会・小田地域センター 

２ 

ありがとうございました。 

ご寄付は（自）「共和の郷・おだ」の活動のため、有効に活用させていただきます。 

香典返し  山田 義高 様 
（自）「共和の郷・おだ」 会長  小早川正治   環境福祉部 部長  西村智基  

 

第１回 6 月 20 日の様子  



小田地区対抗パークゴルフ大会  

（６月２５日報告）  

 

コロナ禍により、４年ぶりの開催とな

りました。今回１３回目を迎え、１４チ

ーム５６名の参加をいただき盛大な大

会となりました。 

団体の部では優勝９の組、第 2 位

１０の組・１２の組（同スコア）、第 3 位

６の組で、個人の部は、優勝 中原

伸夫さん、準優勝 戸坂ミチ子さん、 

3 位 廣田辰次さんでした。 

おめでとうございます。 

フカフカの芝の上を歩きながら、プレーを楽しんでいました。 

地域の皆様、大会役員の皆様には、お世話をいただき感謝申し上げます。 

自治組織「共和の郷・おだ」体育健康部長 若狭雅宏 

         ・河内交流促進施設運営協議会  

 
 

河内小学校資源回収のお礼 
（６月１８日報告） 

 

地域の皆様には、河内小学校資源回収にご協力をいただき厚くお礼申し

上げます。 

この収益金は、子どもたちのよりよい学校生活のために活用させていただき

ます。 

皆様のご協力に感謝申し上げます。 

引き続きご支援、ご協力をよろしくお願い申し上げます。 

 

                  河内小学校 小田地区担当 村上勝彦 
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マイロード清掃  
（６月１８日報告） 

 

環境福祉部では、ボランテ

ィアグループたんぽぽさんと

一緒に、当日は１５名の参加

をいただき、8 時から県道小

田白市線歩道（小田橋から瀬

谷まで）の除草、清掃など美

化活動を行いました。 

また、沿道のお家のご協力もあり、きれいな道路となりました。 

皆さんのご協力に感謝申し上げます。 

 

自治組織「共和の郷・おだ」環境福祉部長 西村智基 

 

ふれあいいきいきサロン 
（６月２７日報告） 

今回は、社協河内支所の鈴木

さん、徳崎さんから、 

積み木ぐらいの大きさの牌

（はい）を使い、２、３人一組

で話し合いながら楽しむ「コミ

ュニケーション麻雀（マージャ

ン）」で楽しみました 

昼食は、タンポポさんの手作

り弁当を食べながら皆さんで談

笑しました。 

次回は９月２６日を予定しています。お気軽にご参加ください。 

 

自治組織「共和の郷・おだ」環境福祉部長 西村智基 
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歩道 除草作業の様子  

清掃の様子  

サロンの様子  



「祝小田敬老会」実行委員会 
委員の選出について（お願い） 

 

環境福祉部では、「祝小田敬老会」を９月１７日（日）

開催で準備を進めていきます。 

各組１名の委員さんの選出をいただき、実行委

員会形式にて開催に向け取り組んで参ります。 

代表委員さんは７月１４日までに、委員さんの氏

名を事務局までお知らせください。 

 なお、実行委員会は、自治役員（代表委員、各部正副部長）と各組

選出の委員さんで構成する予定です。 

ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。 

 

自治組織「共和の郷・おだ」環境福祉部長西村智基 

 

みんみんゼミ活動報告（６月１８日） 

みんみんゼミは、五日市公民館ホールにて

「第９回佐伯区紙芝居まつり」へゲストとして

参加しました。小田に伝わる「小右衛門の力

石」を上演し、会場からたくさんの拍手をいただ

きました。この主催は、佐伯区紙芝居まつり実

行委員会により、佐伯区を活動拠点とするグル

ープやゲスト出演の９作品が上演され、どれも

力作ばかり、意見交換や地域情報の交換など

行い交流を深めました。 

また、７月の KAMON ケーブルテレビで「ねん

ねん淵」が上映されていますからお知らせします。この活動に皆様のご理解ご

協力をよろしくお願いいたします。 

みんみんゼミ代表 末岡紀代美・小田地域センター 
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寄りん菜からのお知らせ!! 

恒例７月 8 日（土）10 時にぎわい市開催について 

販売品（お早めにお求め下さい。） 

生産部の新鮮野菜＊＊ちらし寿司＊＊鶏の唐揚げ＊＊おはぎ  

いなりずし＊＊桜餅＊＊柏餅＊＊いつもの寄りん菜メニュー 

軒下販売品  

アスパラガス 1 本  100 円・・かき氷 1 杯  200 円  

綿菓子  1 本  100 円・・コロッケ 1 個  100 円  

コーヒー  無料です。  

 

蒸し暑い日が続いています、お変わりございません

か？  

 

第２土曜日 08日  10:00時からにぎわい市開催い

たします。  

皆様お揃いでお出掛け下さい。お待ちしてます。   

 

願いが叶います様に  
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