
 

 

 

 

 

 

 

 

にこにこ百歳体操 
毎週水曜日 

 
４月 5 日/12 日/19 日/26 日/5 月 3 日 

（ご案内） 
 

年をとると、体力や筋力が落ちて介護が

必要になるのは仕方がない」と思っていま

せんか？ 筋肉は、いくつになっても鍛える

ことで筋力アップすることができます！  

「百歳体操」で脳もからだも元気に！ 

 

とき：令和 5 年 

4 月 5 日/12 日/19 日/26 日/5 月 3 日 
 １３：３０～１５：００ 

お気軽に参加ください  

ところ：小田地域センター 

にこにこ百歳体操・小田地域センター 
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小田パークゴルフサロン」  

開催のお知らせ！  

 

このサロンは、健康と親睦を目的に  

第１、第３の木曜日午後１時から、河内パーク

ゴルフ場で開催します。  

パークゴルフ使用料は各自負担してください。 

また、このサロンは、東広島市社会福祉協議会

へ登録し、世話人で運営します。  

皆さんお気軽にご参加ください。  

  

 

 

東広島社会福祉協議会ホームページから  

地域サロン  

近隣の住民が気軽につどい、お互いの元気づくり・つながりづくりをすすめる

地域サロン活動を推進しています。  

地域サロンは、地域のみなさんの心のつながりをもっと深めたり、広げたりし

ていただくための場です。同じ地域で暮らす住民同士が定期的に集い、交流す

ることによって、お互いに支え合って暮らしていける地域づくりをめざしてい

ます。  

 

 

 

小田パークゴルフサロン 代表世話人 入川信子  

自治組織「共和の郷・おだ」環境福祉部長西村智基  
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ありがとうございました。 

ご寄付は（自）「共和の郷・おだ」の活動のため、有効に活用させていただきます。 

香 典 返 し  本田文夫 様 
 

（自 ）「共和の郷・おだ」 会長  小早川正治   環境福祉部長 西村智基  

 



ふれあいいきいきサロン報告（３月２１日） 
今回のサロンは、音楽を聴きながら、

楽しい時間を過ごしました。 

音楽を聴いたりすることは、脳が

刺激され精神状態を安定させ、筋

肉、記憶、言語中枢に刺激をあた

える効果があるといわれています。  

グループホーム「ジューンベリーの家」のご協力により 講師丸山宏修さんをお

迎えし、生のピアノ演奏となつかしい歌を聴きながら、楽しい歌声サロンとなり

ました。 

また、たんぽぽさんの手作り弁当を食べながら、会話も盛り上がりました。 

自治組織「共和の郷・おだ」環境福祉部長西村智基・ 

ボランティアグループたんぽぽ 

 

小田川の堆積土砂撤去 
要望書提出 

 

中心部を流れる小田川は年々

堆積土砂の影響により川底が浅

くなり、最近の記録的なゲリラ豪

雨により被害を及ぼす恐れがあ

ります。そこで東広島西部建設事

務所へ小田川の川底浚渫工事の

要望をしました。要望の結果３月

９日に現地調査が行われ、「他の浚渫予定箇所もあり、優先順位を設

けて工事を進める」との回答をいただきましたのでお知らせします。 

自治組織「共和の郷・おだ」会長 小早川正治 

３ 

消防屯所付近の堆積土砂  

演奏する丸山宏修さん  
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寄りん菜屋からのお知らせ !! 

恒例にぎわい市の開催について  

日時：令和５年４月８日（土）10 時  

★ 販売品（早めにお求めください）  

・生産部の新鮮野菜  

・ちらし寿司  

・鶏のから揚げ  

・いなりずし  

・桜餅 赤飯 ヨモギ餅 白餅  

＊＊＊＊＊  軒下販売品   ＊＊＊＊＊  

・ピザ・・・・・・・ １枚 1,100 円 （２０ｃｍ）  

・コロッケ・・・・・ 1 個  100 円  

・アスパラガス素揚げ 1 本  100 円  

・ぜんざい・・・・・ 1 杯  100 円  

・山菜かき揚げ・・・ 1 個  100 円  

    

 

ピザ作り体験を募集しています。  

具材等を用意してお待ちしております。料金はお一人様  

1000 円（20cm）からご希望に沿ってお手伝いをさせて頂きま

す。 職員一同お待ちしております。尚予約が必要になります。

日時、人数、時間等 よろしくお願いいたします。  

 

                お問い合わせ 寄りん菜屋 ☎ 082-４38-1020 
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