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にこにこ百歳体操 毎週水曜日 

（７月７日/１４日/２１日/２８日・8 月４日ご案内） 
 

年をとると、体力や筋力が落ちて介護が必要にな

るのは仕方がない」と思っていませんか？ 筋肉は、

いくつになっても鍛えることで筋力アップすることがで

きます！  

「百歳体操」で脳もからだも元気に！ 

お気軽に参加ください  

とき：令和３年 
 
 
７月７日/１４日/２１日/２８日・8 月４日 

 

 １３：３０～１５：００ 
 

ところ：小田地域センター 

 

にこにこ百歳体操、小田地域センター 
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共和の郷ホームページ リニューアル 
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本ホームページは平成 24 年に情報発信推進委員会を設置し、総務 

 

 

 

 

総務企画部を中心に、小田の魅力と力を合わせた活動情報を広く内

外へ発信し、多くの皆さんが、小田に訪れていただける新鮮な情報を

発信することを目的に、平成 26 年に運用を開始しました。以来８年

が経過し、地域も様々な変化を迎えております。新型コロナ感染拡大

防止に係る人的交流が低減するなど、小田の情報を拡充し内外へ発信

するため、リニューアルしました。これまでの情報は記録に残し、新

たに動画や地域特派員コーナーなども追加しました。 

これからも皆さんに親しまれるホームページを目指していきます

ので、旬な情報等お寄せください。 

 

          自治組織「共和の郷・おだ」総務企画部長 西川美利 
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ありがとうございました。 

ご寄付は（自）「共和の郷・おだ」の活動のため、有効に活用させていただきます。 

香 典 返 し  吉川 昭満  様 
 

（自 ）「共和の郷・おだ」 会長  小早川正治   福祉ふれあい部  部長  西村智基  

 



 

寄りん菜屋からのお知らせ!! 

お中元 お土産 お供に小田特産のそばセットはいかがですか？ 

        遠方への発送も行いますのでお気軽にお申しつけください！！ 

        値段に応じてセットを作ります。 

  小田の韃靼そばセットです。  

定価２０００円 

 

 

柏餅の季節になりました。 

寄りん菜屋の手づくりの柏餅は地元

のもち米１００％で作っております。 

翌日も硬くならないよう工夫しており

ます。 

 

小田地区内でのご要望がありましたら、配達いたします。 

配達は原則 土･日の午後になります。お早めに申し込みください。 

１パック（３個入り） 定価 ３３０円 

 

ご希望の方は寄りん菜屋へお申し込みください。 

寄りん菜屋０８２－４３８－１０２０ 
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