
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

〇コーラス

※可燃粗大ゴミを出す
日

〇にこにこ百歳体操
　　　　　　　　13：30～

※可燃ごみを出す日

〇河内小「山・海・島」
体験活動

〇河内小「山・海・島」
体験活動

〇河内小「山・海・島」体
験活動
〇小田診療所診療日
　　　　　9：00～12：00

※可燃ごみを出す日

6 7 8 9 10 11 12

〇河内小「山・海・島」
体験活動

※リサイクルプラを出す日

※新聞を出す日

○にこにこ百歳体操
　　　　　　13：30～

※可燃ごみを出す日

〇小田診療所
　　　　9：00～12：00

※可燃ごみを出す日

13 14 15 16 17 18 19

　体育の日 〇白竜部サロン
〇コーラス
〇写真教室　9:00～

※雑誌、ダンボールを出す
日

〇写真教室　9：00～

○にこにこ百歳体操
　　　　　　13：30～

※可燃ごみを出す日

※ビン・缶を出す日
○パークゴルフ（白竜
部）

〇河内福祉ふれあい祭
り
〇小田診療所
　　　　　9：00～12：00

※可燃ごみを出す日

20 21 22 23 24 25 26

○パークゴルフ
　　　（愛好会）9:00～

※リサイクルプラを出す日

〇写真教室
〇健康づくり教室
　　（にこにこ百歳体操）
　　　　　　　　　13：30～
〇視察研修会
　太田市自治会連合会

※可燃ごみを出す日 ※ペットボトルを出す日

〇視察研修会
 　　　島根県出雲市 〇小田診療所

　　　　　　9：00～12：00

※可燃ごみを出す日

27 28 29 30 31 11月1日 11月2日

※リサイクルプラを出す日

○にこにこ百歳体操
　　　　　　13：30～
 

※可燃ごみを出す日

〇小田診療所
　　　　　　9：00～12：00
〇里山ウエーブ現地実
習

※可燃ごみを出す日

10月カレンダー


